Tylos stovykla 2012, Lietuvoje
,Vidinis Mokytojas”

BirZelio 1-10d.

Jogos centras SOHAM kartu su:
Svami Nityamuktananda
Stoma (dr.Stephen Parker) ir kt.

Tylos stovyklos tikslas:

Protas jprates reaguoti j triukSma, pokycius, informacija. ISmincius Vjasa (Vyasa) sako mums, jog
samadhi esa visose musy sgmoningumo blsenose. Mes paprasciausiai negalime tai surasti. Kaip
galima iSmokti jsiklausyti j §j nekintamuma, Sig harmonijg ir iSmintj?

Tylos praktikos stovykloje leis giliau pazvelgti j save ir jgyti gydancig tylos jégg veiksme, kalboje ir
mintyse. Jvairios paskaitos ir praktikos skirtos fizinei bei mentalinei sveikatai, atsipalaidavimo
metodams (hatha joga, joga nidra, meditacija) taip pat filosofija padés geriau suprasti savajj vidinj
dialoga, dvasinio tobuléjimo procesj ir fizine sveikata.

IStirpinimas saves Tyloje tai lyg lango atidarymas per kurj galima su gilesniu sgmoningumu liadyti
sgvojo proto prigimtj. Net keleto dieny buvimas Tyloje leis Siam sgmoningumo subtilumui nunesti
ir pakyléti virs proto, atskleisdzZiant savajj vidinj mokytojg — Vidinj Guru.

»Vidinis Mokytojas*

Meditatyvinis jogos kelias veda j saves pazinimo gylj, gyvybingumg ir saves iSgryninima. Tai budas
surasti Vidinj Mokytoja, kuris yra tiltas j Saves patyrima (realizacijos) arba nusvitima. Kaip galime
pazadinti §j vidinj mokytojg? Himalajy jogos tradicijos tikslas pazadinti mokiniuose tg Dieviskajg
liepsng, kurig kiekviena ZmogiSka bltybé neSioja savo viduje kaip Dieviskumo jrodymg ir tai
vadinama Vidiniu Mokytoju arba Sgmonés Centru. Himalajy tradicija pateikia apjungiancig jogos
sistemg paremtg radzZa joga.

ISstumti sgstingj — prabudimu, o tamsg —Sviesa néra paprasta. Tai néra tai kas gali jvykti greitai ar
staiga. Tai létas, palaipsnis lyg besiskleidZianCios Sviesos stiprumo didéjimas. Tai néra vien tik
teoriniai pamastymai pateikiami kaip hipotezé. Visa tai kalba apie patyrimg — asmeninj patyrima.
Stovyklos metu bsit vedami per Sias asmenines patirtis, pereinant ir transformuojant save surasti
Vidinj Mokytojg, Vidinj Gury.

Programoje jtraukta: hatha jogos (fiziniai) pratimai sgrysyje su meditacija, tyliosios meditacijos su
mokytoju, vidiniai dialogai, pranajamos (kvépavimo) pratimai, dvasiné savianalizé,
kontempliatyvis pasivaikséiojimai gamtoje su mokytoju, paskaitos, skirtingi atsipalidavimo
metodai, joga nidros pratimai.

Kam skirta:
Si stovykla skirta kiekvienam norin¢ian, meditacijos ir tylos praktiky pagalba, pagilinti savo Zinias ir
pagerinti savo jgldzius ,Zvelgti vidun”.

Visi dalyviai, kurie jau praktikavo meditacijg pries tai ir kurie dar ne, Himalajy jogos tradicijos
mokytojy pagalba bus supaZindinti su gana paprastomis, praktiSkomis, efektyviomis ir saugiomis
pratybomis.



Stovykla yra tiems kurie yra pasiruose pabuti tyloje kartu su mokytojais ir Savimi ramioje aplinkoje.

Pasiruosimas tylos stovyklai:
Patariama i$ anksto save nuteikti:
e keletg dieny pries stovyklg eiti anks¢iau miegoti;
e valgyti lengvesnj ir SvieZig maistg (vegetarinj);
o keletg dieny pries ir kelionés metu j stovyklg stengtis maziau kalbéti.

Patarimai tylos stovyklos metu:
Ko galima tikétis?

Kartais mokiniai patiria iSkylanc¢ias uzgniauztas emocijas, kurios gali buti trikdancios arba labai
dziaugsmingos. Kokios jos bebuty — turite iSsilaisvinti, ir tai yra galimybé atsikratyti ,,bagazo “,
kurj per gyvenimg tempiate su savimi, apribodami savo energijg ir dvasinj supratimg. Déka
stovykloje vykstanciy praktiky, po jos j gyvenimg sugrjSite nepaprastai zZvalesni, ramesni, aiSkiau
galésite suvokti kasdieninias situacijas, nuovokiai priimti reikiamus sprendimus islaikant vidine
pusiausvyrag ir stiprybe.

Esant tyloje gali iSkilti patyrimai keliantys klausimus. PraSome klausti rasant ant popieriaus.
Stovyklos metu iskilus bitinybei yra jmanoma asmeniné mokytojo ir/ar padéjéjo prieZiira.

Stovyklos metu patartina neskaityti jokiy knygy, neklausyti muzikos, nesinaudoti mobiliais
telefonais, kompiuteriais. Tik tokiu badu protas gali nurimti ir nukrypti j vidy, o ne bati aktyvus ir
iSoriSkai stimuliuojamas. Tai bus pagalba iSlaikyti save vidinéje ir iSorinéjeTyloje.

Dalyviams isSduodamas Himalajy jogos tradicijos programos baigimo sertifikatas.

Himalajy jogos tradicija ir mokytojai:

Himalajy jogos ir meditacijos tradicija iSliko nenutrikstama tdkstancius mety, ji buvo perduodama
i mokytojo mokytojui. Tai senoviné, holistiné fiziniy, mentaliniy ir dvasiniy praktiky sistema.

| vakarus $is mokymas atkeliavo Svamio Ramos déka. Si jogos sistema naudojama ir Siomis
dienomis, vadovaujant dvasiniam mokytojui Svamiui Vedai Bharati.

Svamis Rama i$ Himalajy — senosios, tukstancius mety atgal skaic¢iuojancios, Himalajy jogy linijos
tiesioginis Mokytojas. Sios linijos jkdréjai ir saugotojai yra visy meditacijos keliy %altinis, kurie
pripazjsta tiesioginj patyrima kaip jSventinima j Sqmonés slépinius.

Svamis Rama — Sadhana Mandir ASramo RiSikese, Indijoje
jkaréjas, gimé Himalajuose, kuriuose savo dvasinio Mokytojo
buvo ugdomas legendiniuose nesuskaiciuojamy karty jogy
urvuose, kuriuose buvo mokomas ir galiausiai inicijuotas j
$venta jogos mokslg. Bidamas vienuoliu, Sankaraéarjos Ordine
jis uzémeé auks&iausiaja pozicija, kaip Sankaradarja, taciau véliau
jis atsisakeé Sio posto vardan tarnystés Himalajy Tradicijai.

Svamio Ramos gyvenimas ir darbai atspindi jo gilia meile
Himalajy Jogos Tradicijai. Jis padéjo ir materialiai, ir dvasiSkai
daugeliui Zmoniy visame pasaulyje pakeisdamas jy gyvenimus.




Daugiau apie Svamj Ramag ir jo gyvenimg galima skaityti knygoje lietuviy kalba ,,Gyvenimas su
Himalajy Mokytojais”

Placiau angly kalba - http://www.swamij.com

Svamis Veda Bharati yra dviejy pasauliniy organizacijy dvasinis vadovas: Tarptautinés Himalajy
jogos meditacijos organizacijos (Association of Himalayan Yoga Meditation Societies International
(AHYMSIN)) ir Svamio Ramos Sadhaka Grama RisikesSe, Indijoje (Swami Rama Sadhaka Grama in
Rishikesh, India). Taip pat jis yra Svamio Ramos Sadhana Mandir aSramo RiSikeSe ir Himalajy
Instituto Vilties ligoninés netoli Dehradum Indijoje Dvasinis
/ vadovas. Jis gimé sanskritu kalbancioje S$eimoje ir buvo
aukléjamas pagal Simtmecius puoseléjamg Sanskrito tradicija.
Blddamas devyneriy jis jau Zavéjo auditorijg giliomis savo
Ziniomis ir intuicija Vedoms ir PatanZalio jogos sutroms. Visos
Zinios atéjo intuityviai, déka kuriy jis jgijo aukstajj akademinj
iSsilavinimg; BA (Honours) (Londone), MA (Londone), D. Lit.
(Olandijoje), jis yra daugelio knygy autorius.

Garsaus jogo Svamio Ramos i$ Himalajy jis buvo jSventintas j
vieng auksciausiy jogos ir meditacijos keliy.

Begalinés asmeninés patirtys ir erudicija Svamio Vedos
skaitomas paskaitas daro jdomias ir jvairiapusiSkas. Meditacijas gali vesti septyniolika kalby. Jo
gebéjimas duoti patarimus esant ramybés ar meditatyvinés tylos blusenoje yra gerai Zinomas ir
pripazintas jo mokiniy visame pasaulyje.

Kur jis bebdty, jo unikali asmenybé spinduliuoja ramybe, DieviSka meile ir dZiaugsmu. Jis buvo
gerbiamas tarp Indijos svamiy, ir jam vienam i$ 30 — ties buvo suteiktas MAHAMANDALESWAR o
vardas. Auks¢iau $io vardo yra tik Sankaracarja, varda suteiké jo mokytojas, garbingas Sri Svamis
Rama i$ Himalajy.

Placiau angly kalba - http://www.swamiveda.org/

Stovykloje dalyvaujantys mokytojai:

Svami Nityamuktananda (Dr. C.Herrmann, PH.D; MA; M Ed; Dip. Theol; Dip.Ed; D.A.D; Dip.Rfl. Dip.
HSEC.) gimé Vokietijoje, ilgus metus gyveno Jungtinéje Karalystéje. Ji studijavo teologijg, edukacija,
psichologijg, filosofijg, menus ir dizaing... Platus universitetiniy studijy ir veiklos kelias jkvépé jg
Ryty Filosofijos studijoms (Taocismo ir Zen), Shiatsu (viena i$ netradicinés medicinos krypciy, kurig
ji studijavo ir praktikavo)). Gilus doméjimasis meditacijomis, Sattipahana praktikos (mindfulness),
Ngal So ir kitos Tibety Budistinés praktikos galiausiai privedé ja
prie Jogos ir Vedantos.

Paskutiniuosius daugiau nei 20 mety ji dirbo su keletu didzZiyjy
dvasiniy mokytojy, kurie galy gale atvedé jg prie Svamio Vedos
Bharati pédy. Nors ji Svami buvo jau keletg mety, Tikruosius
sanjasinés (vienuolés) jzadus ji davé 2007 metais dalyvaujant
Svamiui Veda Bharati. 2011 m. dalyvavo jogos Tylos stovykloje
Lietuvoje.



http://www.swamij.com/
http://www.swamiveda.org/

Ji yra daugelio knygy autoré (Joga Sutras ir Guru Gita komentarai; ,,Penki elementai“ enciklopediné
knyga (The Five Elements rediscovered) ir kt.)

1997 m. ji buvo apdovanota ,Pasaulio Taikos prizu“ uz indélj Taikai Pasaulyje (Lama Gangchen,
Pasaulio Taikos Fondas, NGO UN).

Placdiau angly kalba - http://www.athayoga.info/about-swami

Stoma (Dr.Stephen Parker) — profesionalus psichologas ir déstytojas, gyvenantis JAV. Nuo 1971 m.
Swamio Ramos i$§ Himalajy mokinys, sanskrito kalbos Zinovas, Himalajy jogos tradicijos jogos
mokytojas. Siuo metu tarnauja meditacijos centre Minneapolyje (JAV). Skaito paskaitas jvairiose
pasaulio vietose, taip pat Sadhanamandir aSrame RiSikese, Indijoje. Kaip dvasinis vadovas tarnauja
Himalajy jogos Meditacijos Tarptautinei Draugijai (AHYMSIN) ir yra pagrindinis Himalajy jogos
tradicijos mokytojy rengimo programos narys.
s B\ J ytojy reng prog y

2010 m. dalyvavo jogos cento Soham vasaros stovykloje ir
2011 m. jogos Tylos stovykloje Lietuvoje, kurio paskaitos
jkvépé daugelj Zmoniy.



http://www.athayoga.info/about-swami

