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1. Kur ir kodėl sėmėtės tylos praktikos patirties?
Tylos gali būti ieškoma dėl įvairių priežasčių, pvz., siekiama pabėgti nuo stresinės aplinkos, „apsivalyti“ nuo vidinių emocinių įtampų, susivokti ir įsiklausyti į save, permąstyti egzistencinius klausimus, rasti lemtingą sprendimą, patirti įžvalgų, įsiklausyti į savo vidinį balsą ir t. t. Dažnai žmogui pakanka tiesiog pabūti ramioje aplinkoje ar Gamtoje, tačiau kartais to nepakanka ir tuomet ieškoma gilesnių tylos praktikų. 

Turėdamas progą, galiu su skaitytojais pasidalyti asmeniniais tokios tylos praktikos įspūdžiais iš praeitų metų pabaigoje Olandijoje vykusios Himalajų tradicijų jogos Europinės tylos praktikos stovyklos, kurioje dalyvavo ir šeši žmonės iš Lietuvos. Sprendimui vykti lemtinga buvo dėmesį patraukusi šios tylos stovyklos tema „Vidinis Mokytojas“ bei programoje numatytos autentiškos Himalajų tradicijų jogos paskaitos. Juk ne paslaptis, kad dabar „joga“ tapo tarsi madingu prekės ženklu, kurį bet kas naudoja savo nuožiūra, užmiršdami autentišką jogos esmę ir prasmę. Galbūt todėl daugeliui žmonių joga asocijuojasi su nepriimtinais jogos praktikų kraštutinumais, pavyzdžiui, kūno „fitnesu“, asketizmu ar atsiskyrėlišku gyvenimu miškuose ar olose. 
Tylos stovykla Olandijoje siekė konkretaus tikslo – pagelbėti kiekvienam atrasti savo vidinį Mokytoją, kuris vienintelis realiai gali mums padėti susivokti sudėtingomis gyvenimo aplinkybėmis, perprasti tikslus. Joks išorinis Guru (Mokytojas) to negali padaryti už mus. Tačiau išorinio ir vidinio triukšmo fone išgirsti to vidinio balso beveik neįmanoma. Galbūt todėl tylos stovykloje Himalajų tradicijų jogos pasišventę Mokytojai (Svamiai, Panditai ir kiti) įvadinėse paskaitose labai gyvenimiškai, paprastai ir nuoširdžiai dalijosi savo tylos praktikų patirtimi (pvz., sužinojome, ką patiria žmogus, 90 dienų pabuvęs tyloje) bei žiniomis, leidusiomis geriau suvokti tylos praktikų esmę ir naudą. Autentiškose Himalajų jogos tradicijose Mokytojų paskirtis – įžiebti kitiems vidinę dvasinę šviesą, kuri randasi kiekvieno žmogaus sąmonės centre ir vadinama vidiniu Mokytoju. Tai nėra spekuliacijos ar hipotezės. Remiamasi tūkstantmečiais patikrintomis praktikomis, kurios padeda kiekvienam asmeniškai siekti dieviškumo savyje. 
Skirtingai nei tylos kontempliacijų ar meditacijų stovyklose (vipasanos ir pan.), kur griežtai siekiama absoliučios vidinės ir išorinės tylos, vengiama bet kokios veiklos, pasauliečiams skirtoje jogos tylos stovyklos programoje buvo daug praktinių hathajogos kvėpavimo pratimų, nidrajogos (jogos miego praktikų), relaksavimo seminarų, įvairių paskaitų, kontempliacijų, meditavimo (satsangų), vaikščiojimo Gamtoje ir t. t. Diena prasidėdavo penktą ryto ir baigdavosi po 21 val. Tačiau kiekvienas žmogus pagal savo poreikius galėjo laisvai pasirinkti dienos programą ar visiškai atsiriboti nuo bet kokių blaškymų ir pasinerti į save.  
Visos praktikos buvo labai paprastos, intuityviai suvokiamos, efektyvios ir saugios – ne tik tiems, kurie turi jogos ir meditavimo patirties, bet ir tiems, kurie jos neturi. Mano nuomone, tokios vedamos tylos stovyklos tinkamos visiems, nepriklausomai nuo amžiaus, fizinio pajėgumo ar turimos jogos praktikų patirties.  Tai ypatingai gali sudominti žingeidžius, ieškančius trankvilios atmosferos žmones.
2. Ką patyrėte tylos praktikos metu?
Tiems, kas anksčiau nėra susidūręs su tylos praktikomis, dažnai iš pradžių atrodo, kad tai nemaloni patirtis, nes negalima tarpusavyje bendrauti ir pan. Tiesa, buvo ir tokių, kurie ne tik nekalbėjo, bet tarsi „žemę pardavę“ nerado sau vietos, vengė į kitus net žvilgterėti, nesigėrėjo supančia Gamta ir nesimėgavo pačia tyla. Man rodos, jiems nepavyko suvokti, kad nėra kelio į tikslą, pats kelias yra tikslas. Tačiau, remdamasis savo ir kitų lietuvių, dalyvavusių šioje jogos stovykloje, nuomone, galiu tvirtai pasakyti, kad tai buvo viena iš pačių maloniausių praktikų, po kurios mes jautėmės pailsėję, viduje sustiprėję, ramūs, taikūs, geriau atjaučiantys bei suprantantys save ir kitus. Ypatingai šiltą įspūdį visiems paliko Himalajų tradicijų Mokytojai. Stovyklai pasibaigus, mus išlydėjo tarsi savo vaikus, jautėmės didelės šeimos dalimi. O grįžti į civilizacijos triukšmą po stovyklos kaip tik nebuvo lengva, daugelis jautėme diskomfortą.    
Per tylos praktiką žmonės įgyja įvairių patirčių. Iš savo tylos praktikos patirties galiu pasakyti, kad pirmiausia nutildomas išorinis triukšmas, t. y. žmogus nustoja kalbėti, atsijungia nuo bet kokių telekomunikacinių sistemų (mobiliojo ryšio, TV, radijo, kompiuterių, muzikinių grotuvų), netgi skaitymo ir pan. Susilaikymas nuo šių įpročių sukelia pradinį diskomfortą, kuris paprastai dingsta per tris keturias dienas. Kai nutyla išorinis triukšmas, į paviršių iškyla vidinis mūsų pačių proto sukeltas triukšmas, kuriam nutildyti reikia kur kas daugiau pastangų bei laiko. Juk mūsų protas pilnas veiklos, t. y. įvairių mintijimų – rūpesčių, planų, prisiminimų, jausmų, svajonių. Kai sąmonės jau neblaško išorinis triukšmas, visa tai pamažu kyla iš pasąmonės ir „verda“ mūsų sąmonėje. Šiame etape žmogus tampa jautresnis. Sako, kartais išsiveržia užsislėpusios emocijos, tačiau tos stovyklos metu to nepastebėjau.  
Tylos praktikos metu savistaba, esminių intencijų peržvalga, meditacija ir kontempliacija leidžia pasąmonei apsivalyti. Tik paskui atsiveria subtilesnės patirtys, kai dingsta baimės, prisirišimai, apima ramybė ir vidinis džiaugsmas, kuriam nebereikia išorinių stimulų. Žmogus, esantis vidinėje tyloje, pradeda geriau pastebėti ne tik savo vidines būsenas, bet ir aplinką, jį supančius žmones, daiktus, jų tarpusavio darną. Pamažu dingsta poreikis ir prasmė visa tai įvardyti žodžiais. Aiškiai suvokiama, kad kasdienis mūsų gyvenimas sukasi paviršinio „plepiojo proto“ kategorijų ir sąvokų ribose, o kalba neturi raiškos galios perteikti pilnumo to, kas yra tikrovėje, todėl daugžodžiavimas sukuria tuščiakalbystę. Taip pat suvokiama, kad aplinką veikiame mintimis bei intencijomis, iš kurių gimsta aplinkos sąlygos, žodžiai ir galiausiai veiksmai. Kai tylos stovykloje apribojama veiksmų ir žodžių raiška, aiškiau pajuntama kuriančioji minčių lauko galia.
Po ilgesnės tylos praktikos tyla nepalieka žmogaus net tuomet, kai jis kalba ar patenka į triukšmingą aplinką. O man asmeniškai tylos praktikos metu teko patirti tai, ko niekad per ankstesnes jogos praktikas nebuvau patyręs. Tačiau subtilios patirtys yra skirtos kiekvienam individualiai, neįmanoma jų perteikti žodžiais kitiems – visa tai reikia patirti patiems.  

3. Kokios naudos tylos praktika turėjo jūsų sveikatai?
Pastebėtina, kad per tylos praktiką svarbu tampa tai, ko kasdieniame gyvenime dažniausiai nepastebime. Pavyzdžiui, valgymas tyloje, susikaupus leidžia ne tik geriau suvirškinti maistą, mažiau suvalgyti bei lengviau jaustis, bet ir geriau pajusti maisto skonį, jo grožį ir ryšį su Gamta bei savo kūnu. 

Beje, pagal jogos mokslą žmogaus organizmas yra holistinė sistema, kur viskas tarpusavyje susiję, todėl fizinio kūno sveikata yra neatsiejamai susijusi su mentalinio (protinio) kūno būsenomis.  Mano įsitikinimu, tyla yra prevencinė priemonė nuo beveik visų kūno ir proto komplekso ligų. Tačiau šiais laikais nedaugelis miestiečių gali sau leisti prabangą bent savaitę pabūti vienumoje sodybose ar kurortuose, kur Gamta pati savaime mus globoja ir gydo. 
Tylos praktikos jogos stovyklose ypatingos tuo, kad duoda galimybę pasauliečiams ne tik maitintis sveiku maistu, lavinti kūną ir subalansuoti protą, bet taip pat išbandyti tūkstantmečių patikrintas jogos praktikas, išgirsti jogos filosofijos ir mokslo mokymus. Po tokių stovyklų daugelis žmonių pajunta teigiamo impulso postūmį ne tik sveikiau gyventi, bet ir siekti aukštesnių savirealizacijos tikslų. Turėdamas progą, rekomenduočiau žmonėms patiems išbandyti tylos praktikos jogos stovyklas. Kiek man žinoma, iš jogos centrų kol kas tik „Soham“ jogos centras vienas iš pirmųjų šį birželį organizuoja jogos vasaros tylos stovyklą Gamtoje, į kurią atvyks autentiškos Himalajų tradicijų jogos Mokytojai.
Bendrai norisi dar kartą pasakyti, kad paskiro individo dvasinė ir fizinė sveikata nėra atsieta nuo aplinkos, kurioje jis gyvena. Tačiau mūsų visuomenės ir tautos sveikata savaime pradės gerėti tik tuomet, kai kiekvienas individas sąmoningai pasistengs gyventi darnoje su savo kūnu, protu ir aplinka. Tai senai žinoma, tereikia pasistengti atpažinti esmines ir amžinas dvasines vertybes bei dėsnius, kurių nereikėtų sieti su kraštutiniu religingumu ar misticizmu. Tylos ar daugybė kitų praktikų yra priemonės kiekvienam gydytis individualiai ir kartu po truputį gydyti mūsų visuomenę.  

4. Kodėl iš viso užsiimate joga – juk tuo dažniau domisi moterys, nes jos galbūt lankstesnės?

Šis klausimas sukelia šypseną, nors, reikia pripažinti, kad mūsų jogos centruose išties daugiausia lankosi moterų. Galbūt jos natūraliai labiau linkusios rūpintis sveikata, geresne savijauta, sveiku kūnu ir grožiu, kurių viena ar kita jogos praktika padeda suteikti. Tačiau tai nėra galutinis jogos tikslas. Juk pats žodis „joga“ lietuvių kalba reiškia jungtį tarp individualios protu ir kūnu apribotos sąmonės ir universalios, visa apimančios Sąmonės. 
Daugeliui praktiškų moterų bei vyrų jogos praktikų galutinis tikslas yra gražesnis, lankstesnis kūnas, sveika gyvensena, geresnė savijauta, ištvermė, kūrybingumas, sėkmingesnis darbas ir pan. Tačiau tikroji joga tuo tik prasideda. Verta prisiminti jogos apibrėžimą, pateiktą pagrindiniame jogos šaltinyje, t. y. Patandžalio „Jogos Sutrose“. Čia sakoma, kad joga yra sąmonės lauko įvaldymas, protui esant ramybės būsenos. Kitaip sakant, pagrindinis jogos tikslas neapsiriboja kūno įvaldymu ir proto nuraminimu, nes siekiama nepalyginti daugiau – universalios, visa apimančios Sąmonės lauko būsenos. 

Skirtingai, nei laikantis vakarietiškų filosofijų tradicijos, šiuo keliu žmogui reikia eiti pačiam, pirmiausia įvaldant kūną, paskui protą (pasąmonę / sąmonę / viršsąmonę). Tik tuomet šis žinojimas tampa praktiškai pažinta tiesa, kuri apvainikuojama atitinkama sąmonės būsena. Kitaip neįmanoma sužinoti ir patirti tikrosios jogos filosofijos esmės. Jogos apibrėžimo perskaitymas ar bandymas jį suvokti toli gražu nereiškia buvimo atitinkamos sąmonės būsenos. 
Kaip stovyklos metu Mokytojai aiškino, morint suvokti tikrąją jogos paskirtį, reikia ne tiek lankstesnio kūno, o proto, t. y. gilesnio sąmoningumo. Kiekvieno žmogaus gyvenimas, nepriklausomai nuo tikėjimo, lyties, rasės, profesijos, socialinio statuso ir sąmoningumo, yra kelias į jogą, t. y. jungtį. Juk jogos filosofijos mokymai (pvz.: Advaita Vedanta, Višištaadvaita Vedanta, Kašmyro Šaivizmas, Dzen budizmo mokykla ir kitos) sako, kad Aukščiausioji Sąmonė yra begalinė, amžinai gyva, nekintanti, visur esanti ir viena. Sąmonės būsena, kai šis žinojimas tampa patirta tiesa, ir yra galutinis jogos praktikų tikslas.  

O mano kelias į jogą prasidėjo prieš dešimt metų, kai per vidines užklausas ieškojau atsakymų į gyvenimiškus ir egzistencinius klausimus. Per integralias hathajogos praktikas pamažu atpažinau man tinkamiausią džnanajogos kelią (išminties, žinojimo kelias). Prieš penkerius metus gyvenimo aplinkybės atvedė prie dvasinio Mokytojo, o dabar jo patartas perduodu jogos mokslo bei filosofijos žinias ir kitiems – epizodiškai skaitau paskaitas džnanajogos tema bei rašau knygą „Džnanajogos kelias: Rytų idealistinio monizmo ir mokslinio holizmo sąlytis“.  Dabar pats gyvenimas tapo jogos praktika, suvokiant, kad pasaulietinis gyvenimas nėra tikslas, o priemonė į galutinį tikslą. Sekant Svamio Ramos žodžiais: gyvenimo tikslas nėra drama, kurioje dalyvaujame, bet pamokos, kurias jis suteikia; aprėpkime visą gyvenimą, bet darykime tai išmintingai įgydami daugiau išmanymo.
